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Anche quest’anno la ASL3, attraverso l’UGR (Unità di Gestione del Rischio) il CIO (Comitato Infezioni 
Ospedaliere) e la S.C. Professioni Sanitarie aderisce alla campagna dell’OMS (Organizzazione Mondiale 
della Sanità) "SALVA LE VITE: PULISCI LE TUE MANI”.  

SAVE LIVES: Clean Your Hands 5 May 2019 

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2019/en/ 

 

CURE PULITE PER TUTTI – È NELLE TUE MANI 

#Igiene delle mani              #Prevenzione delle infezioni              #Salute per tutti  

L'OMS chiede a tutti di supportare e aderire al movimento globale per il raggiungimento di una Copertura Sanitaria 
Universale (Universal Health Coverage UHC); ciò significa ottenere le migliori condizioni di salute e benessere per 
tutte le persone di tutte le età, compreso l’accesso ai servizi sanitari essenziali, la protezione delle persone da aggravi 
derivanti  da oneri economici, garantendo l’accesso a servizi sanitari di base di qualità, a  farmaci e vaccini sicuri, 
efficaci e a prezzi accessibili per tutti. La Prevenzione e il Controllo delle Infezioni (IPC – Infection Prevention 
Control) inclusa l'Igiene delle Mani, è fondamentale per ottenere la Copertura Sanitaria Universale (UHC) che è 
un approccio concreto e basato sulle evidenze con un impatto dimostrato sulla qualità delle cure e sulla sicurezza dei 
pazienti a tutti i livelli del sistema sanitario. 

https://www.who.int/infection-prevention/en/:   

Infezioni associate 
all’assistenza sanitaria 

 
10% 

1 paziente ogni 10 sviluppa 
un’infezione durante l’assistenza  
 

Infezioni del sito chirurgico 
 
 

50% 
più del 50% delle infezioni del sito 
possono essere resistenti agli 
antibiotici 

Impatto della prevenzione e 
controllo delle infezioni 

 
30% 

una prevenzione e controllo efficace 
riduce le infezioni correlate all’assistenza 
di almeno il 30% 
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Risorse disponibili  per il 5 Maggio 2019   

sul sito intranet e internet - http://www.gestionerischio.asl3.liguria.it/   
e in originale al link - https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2019/en/ 
 

• Poster rivolti a chi deve intraprendere azioni  

 

� Operatori Sanitari: testimonial di cure pulite. E’ nelle tue mani. 
� Responsabili IPC: monitorare la prevenzione delle infezioni e controllare gli standard. Agire e migliorare le 

pratiche. 
� Dirigenti e managers:  la tua struttura è conforme agli standard previsti dall’OMS per il controllo delle 

infezioni e l’igiene delle mani? Monitora e agisci per ottenere una copertura sanitaria universale di qualità. 
� Ministero della Salute: il tuo paese è conforme agli standard di prevenzione e controllo delle infezioni? 
� Associazioni di pazienti: chiedi cure pulite. E’ un tuo diritto.  

 
• Poster maker tool strumento per costruire un poster con foto dell’operatore da stampare, postare e condividere 

con amici alfine di sensibilizzare sui temi della campagna OMS  https://www.who.int/infection-
prevention/campaigns/clean-hands/5may2019/en/  
 

• Video di promozione della campagna con sottotitoli in inglese: “Clean care for all - It's in your hands! 
WHO global hand hygiene campaign day - 5 May 2019”  https://www.youtube.com/watch?v=nw9TMfqc3cE&feature=youtu.be 

Questo video dell'OMS fornisce messaggi promozionali e didattici per la campagna SALVA LE VITE: 
Pulisci le tue mani del 5 maggio 2019. Il video può essere utilizzato  per favorire la prevenzione e il controllo 
delle infezioni e l'igiene delle mani a sostegno di "cure pulite per tutti", qualità e "salute per tutti". Questi 
importanti messaggi sono forniti dal dott. Tedros Adhanom Ghebreyesusand, Direttore generale dell'OMS e 
dal professor Didier Pittet, Direttore del Centro di collaborazione dell'OMS per la sicurezza dei pazienti e il 
controllo delle infezioni di Ginevra. 
 

• Video OMS  Ginevra: catena di solidarietà per promuovere la salute per tutti. Per la giornata della salute 
2019 centinaia di persone si sono radunate a Ginevra per testimoniare il loro impegno per la copertura 
sanitaria universale e la salute per tutti https://www.youtube.com/watch?v=B2XEDmm0S2Q&feature=youtu.be 
 

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2019/en/ 
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• Indagine globale OMS, https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/ipc-global-survey-2019/en/, per stabilire 
l’attuale livello di avanzamento dei programmi di prevenzione e controllo delle infezioni (IPC)  e igiene delle 
mani nelle strutture sanitarie nel contesto della campagna OMS 2019. Obiettivi delle indagini sono: a) 
incoraggiare e sostenere le valutazioni locali dell’IPC e dell’igiene delle mani utilizzando strumenti 
standardizzati e validati nel contesto del lavoro routinario dei gruppi / comitati IPC e lo sviluppo di piani di 
miglioramento locali; b) raccogliere dati attraverso un'analisi situazionale sul livello di avanzamento dell'IPC 
e dell’igiene delle mani in tutto il mondo e utilizzare tali dati per indirizzare gli sforzi futuri per il 
miglioramento dell'uso delle risorse. I due strumenti a disposizione sono: 
1) WHO Infection Prevention and Control Assessment Framework (IPCAF) 
2) WHO Hand Hygiene Self-Assessment Framework (HHSAF)- strumento già esistente e validato dal 2010 e riproposto per la 

campagna OMS 2019. La traduzione in italiano effettuata dalla Regione Emilia Romagna è disponibile sul sito Gestione del 
Rischio ASL3 
http://intranet.usl3.it/GestioneRischio/pdf/checklist_OMS_autovalutazione_igiene_mani_traduzione_emilia_romagna.pdf 

 
• Igiene delle mani nei contesti extrospedalieri per la campagna 2019  l’OMS propone:  

 
a) Il manuale “Igiene delle mani  a livello di cure ambulatoriali, domiciliari e a lungo termine / strutture 

residenziali”   https://www.who.int/infection-prevention/tools/hand-hygiene/EN_GPSC1_PSP_HH_Outpatient_care/en/ 

 

b) Poster “I tuoi momenti per l’igiene delle mani”  illustrati nel manuali e disponibili per i  seguenti 
contesti: 

� Ambulatorio odontoiatrico   https://www.who.int/gpsc/5may/dental-care.pdf?ua=1  
� Ambulatorio pediatrico  https://www.who.int/gpsc/5may/paediatric-consultation.pdf?ua=1   

� Emodialisi in regime ambulatoriale https://www.who.int/gpsc/5may/haemodialysis.pdf?ua=1  

� Assistenza in strutture residenziali https://www.who.int/gpsc/5may/residential-care.pdf?ua=1  

� Ambulatorio vaccinale / campagna vaccinazioni https://www.who.int/gpsc/5may/vaccination.pdf?ua=1  

� Assistenza ambulatoriale  https://www.who.int/gpsc/5may/outpatient-care.pdf?ua=1 
 

• Slides di promozione “Cure pulite per tutti. E’ nelle tue mani” campagna mani pulite 2019  
 originale   al seguente link https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/advocacy-slides-2019_short.pdf?ua=1 

 traduzione disponibile sul sito gestione del rischio.  
  

PER I DIRIGENTI E COORDINATORI DI TUTTE LE PROFESSI ONI SANITARIE,  
PER I REFERENTI AZIENDALI RISCHIO (RAR) COMPARTO E DIRIGENZA  

 
L’UGR, il CIO e la S.C. Professioni Sanitarie ricordano il vostro ruolo fondamentale nel migliorare l’adesione degli 
operatori alle raccomandazioni sull’igiene delle mani. Esso si concretizza nelle seguenti azioni: 
 

• informare, sensibilizzare il personale sul problema e fungere da esempio / modello per migliorare la 
compliance nella Buona Pratica igiene delle mani al “Point of care”1;  
 

• ricordare al personale che tutto il materiale (link a video, slides, posters, linee guida, checklist di 
autovalutazione dei progressi ecc..) è disponibile e consultabile sul sito intranet "Unità di Gestione del 
rischio” http://intranet.usl3.it/GestioneRischio/index.asp e internet; http://www.gestionerischio.asl3.liguria.it/   
nella sezione “Igiene delle mani: campagne mani pulite” (menu a sinistra); 

                                                           
1
 POINT OF CARE:  il posto dove si combinano tre elementi: il paziente, l’operatore e l’assistenza o il trattamento che implica contatto con il paziente o ciò che 

gli sta intorno: “zona del paziente”. Il concetto implica l’esigenza di effettuare l’igiene delle mani nei momenti raccomandati esattamente dove l’assistenza viene 
erogata. Ciò richiede che un prodotto per l’igiene delle mani (p.e. soluzione alcolica se disponibile) sia facilmente accessibile e il più vicino possibile (a portata di 
mano) nel punto in cui si effettua l’assistenza al paziente o il trattamento. I prodotti disponibili nei point of care devono essere accessibili senza lasciare la zona del 
paziente.  
ZONA DEL PAZIENTE : concetto riferito alla visualizzazione geografica dei momenti chiave per l’igiene delle mani. Essa contiene il paziente X e l’area 
circostante. Ciò generalmente comprende la cute integra del paziente e tutte le superfici che vengono toccate o sono in diretto contatto fisico con il paziente come 
p.e. sbarre del letto, comodino, biancheria del letto, linee di infusione e altri dispositivi medici. La “zona del paziente” comprende inoltre superfici frequentemente 
toccate dall’operatore mentre assiste il paziente come monitors, maniglie, pulsanti e altre superfici di contatto ad “alta frequenza”. 
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• collocare i manifesti OMS – MDS, che illustrano le modalità di frizionamento con soluzione alcolica e di 
lavaggio delle mani, vicino ai lavandini, sale infermieri, sale medicazioni; anche questi disponibili per 
ristampa sul sito gestione del rischio;  
 

• collocare i nuovi poster della campagna OMS 2019  “5 momenti  per il lavaggio delle mani”   nelle 
strutture ambulatoriali e residenziali  (Ambulatorio odontoiatrico, Ambulatorio pediatrico, Emodialisi in 
regime ambulatoriale, Assistenza in strutture residenziali, Ambulatorio vaccinale / campagna vaccinazioni e 
Assistenza ambulatoriale);   
 

• verificare che la soluzione alcolica per il frizionamento delle mani sia presente: sui carrelli terapia, prelievi, 
giro letti, medicazioni, visita medica oltre che nei dispenser alle pareti; verificare che gli operatori portino con 
sé la confezione tascabile;  
 

• verificare che il materiale per il lavaggio delle mani sia disponibile e funzionante ad OGNI lavandino: 
portasapone, sapone (cartuccia), rotoli carta e contenitore per smaltimento rifiuti; 
 

• utilizzare “Manuale per gli osservatori” OMS tradotto dal MDS e la “Checklist OMS di autovalutazione” 
(traduzione Regione Emilia Romagna) per monitorizzare i progressi del vostro reparto o servizio (disponibili 
sul sito Gestione Rischio). 


