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17 Settembre 2013
L'igiene delle mani funziona?

Uno studio internazionale promuove l'iniziatival@iganizzazione mondiale della sanita (Oms
I'igiene delle mani.

Come si legge sul sito dell’Agenzia sanitaria eadeaegionale dell'EmilidRomagna (che coordi
la campagna per ['ltalia): la strategia dell'Omise"slimostrata fattibile e praticabile, portandan
miglioramento della conoscenza e della compliaremgi cbperatori sanitari riguardo all'igiene d
mani per la riduzione delle infezioni correlatd'aslsistenza”. Elementi chiave dell'interve
"l'accesso a prodotti a base alcolica, la formazidnsservazione e feedback dell’adesione altig
delle mani, promemoria sul posto di lavoro, un elimirato alla sicurezza".

Un articolo suLancet Infectious Diseases riferisce i risultati dello studio, condotto in 4%peda
pilota in 5 paesi (Costa Rica, Italia, Mali, Paliste Arabia Saudita): in 2 anni (20R@68) son
state osservate 21.884 opportunita di igiene dab@i nel periodo pre-implem&zione e 23.7¢
opportunita posimplementazione. Complessivamente l'adesione degliatori alla pratica di igie
delle mani e passata dal 51% al 67.2%. Dopo 2 a&hi2010, € stata effettuata una verifica
esito positivo: la promozione dell'igie delle mani veniva proseguita in tutte le seth molti cas
I'esempio si era diffuso in altri reparti e ospedal

"E inaccettabile che non riusciamo a proteggerpeisone vulnerabili nelle strutture sanitarie
rischi che si possono prevenire, sati da trattamenti o interventi clinici”, concludieditoriale
dedicato all'articolo, "che tanti pazienti sianondeggiati da infezioni associate all'assist
sanitaria, e che sarebbero evitabili con una adagigiene delle mani, € una grande sf{da)
I'articolo di Allegranzi e colleghi € un passo devanza internazionale verso la risposta a q
sfida".

Un passo importante: l'igiene delle mani € infatta delle22 Patient Safety Strategiescoraggiat
dal recente rapportlaking Healthcare Safer Il, a cura della Agency for Heatthre Research a
Quality, per migliorare la sicurezza e la qualigdl’dssistenza sanitaria.

arabella festa

Note

L'esperienza italiana € ampiamente descrittdoskier n. 189/2010 -"Cure pulite sono cure piu
sicure". Rapporto finale della campagna nazionale ®IS. Sul sito del’ASSR E-R, anche una
presentazione dell’articolo pubblicato sulLancet.

Intervista con Benedetta Allegranzi (Deputy Leddlgan Care is Safer Care", WHO, Patient Safety
Programme) 2011.
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